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① ②
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リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ

ョ
ン
部
か
ら

、
身

近
に
で
き
る
体
操
を
シ
リ
ー

ズ
で
掲
載

し
て
い
ま
す

。
胸
を
の
ば
し
て

、
肩
こ

り
を
ふ
せ
ぎ
ま
し
ょ
う

。

　
当
院
は
今
年
１
２
月
に
病
院
機
能
評
価
の

バ
ー

ジ

ョ
ン
６
の
受
診
に
向
け

、
今

、
職
員

一
丸
と
な

っ
て
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す

。

　
地
域
に
根
付
く
病
院
と
し
て

、
さ
ら
に

色
々
な
機
能
を
充
実
さ
せ
て
参
り
ま
す
の

で

、
今
後
と
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
御
願
い
致
し

ま
す

。

●
十
一
月
二
日

（
火

）

　
お
は
ら
祭
り
の
宵
祭
り
へ

、

わ
が
医
療
法
人
は

、
法
人
全
体

で
総
勢
２
２
５
名
の
参
加
を
し

ま
し
た

。

　
当
日
は

、
冷
え
こ
み
ま
し
た

が

、
寒
さ
に
負
け
ず
一
生
懸
命

踊
り
ま
し
た

。

※
１
２
月
１
月
の

　
当
院
の

　
休
日
当
番
医
は

　
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

 (終了姿勢)

あ
ご
を
し

っ
か
り
ひ
く

。
猫
背
に
な
ら
な
い
こ

と

。
ゆ

っ
く
り
行

っ
て
く
だ
さ
い

。

応
用
と
し
て

、
今
ま
で
の
掲
載
さ
れ
た
体
操
を
①

～

④
を
組
み
合
わ
せ
る
と
い
い
で
す
よ

。

★
患
者
様
の
権
利
宣
言

第
８
９
回
全
国
高
校
サ

ッ
カ
ー

選
手
権
大
会

（
１
２
月
３
０
日

～

１
月
１
０
日

）
の
鹿
児
島
代

表
は
神
村
学
園

。

　
初
戦
の
対
戦
相
手
は
群
馬
県

代
表
の
前
橋
育
英
と
対
戦
す
る

こ
と
が
決
ま

っ
た

。

※
１
２
月
３
１
日

(

金

)

　
１
２
：
０
５
キ

ッ
ク
オ
フ

阿
久
根
市
の
竹
原
信
一
市
長

（
５
１

）
に
対
す
る
解
職
請
求

（
リ
コ
ー

ル

）
の
住
民
投
票
が

１
２
月
５
日

、
投
開
票
さ
れ

た

。
解
職
賛
成
が
有
効
投
票
の

過
半
数
を
占
め

、
リ
コ
ー

ル
が

成
立

、
竹
原
氏
は
即
日
失
職
し

た

。
出
直
し
市
長
選
は
５
０
日

以
内
に
行
わ
れ

、
来
年
１
月
中

旬
か
下
旬
に
投
開
票
の
見
通

し

。
竹
原
氏
は
出
直
し
選
挙
へ

の
立
候
補
を
改
め
て
表
明
し

、

市
民
の
審
判
を
仰
ぐ
考
え
を
示

し
た

。

　※

☆

★
催
し
物
の
ご
案
内

▽
１
２
月

、
１
月
の
予
定

★
新
入
職
員
の
ご
紹
介

☆ 氏
名濱

邊
　
真
平

イ
デ
グ
チ
　
ノ
リ
オ

首
の
周
辺
を
傷
め
ら
れ
て
い
る
方
や

、
強
い

痛
み
の
あ
る
方
は
行
わ
な
い
で
下
さ
い

。
ま

た

、
回
数
な
ど
無
理
を
し
な
い
で
下
さ
い

。

テ
ー

マ

☆ ☆

★
行
事
報
告

肩
こ
り
を
ほ
ぐ
す
④

（開始姿勢）

※
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

　
方
法

首
を
左
右
に
ゆ

っ
く
り
倒
す

。
体
調
に
応
じ
て
２

回
～

４
回
倒
し
た
首
と
反
対
側
の
肩
が
挙
が
ら
な

い
よ
う
に
注
意
し
ま
す

。

　首
を
左
右
に
ゆ

っ
く
り
回
し
ま
す

。
　
８
秒
間
で

１
周
す
る
こ
と
を
目
安
に
し
ま
す

。

★
ト
ピ

ッ
ク
ス

１
月
４
日

　
　
仕
事
始
め

患
者
様
入
浴
の
手
伝

い
に
頑
張
り
ま
す

。

井
手
口
　
範
雄

介
護
職
員

看
護
職
員

通
所
リ
ハ
主
任

ハ
マ
ベ
　
シ
ン
ペ
イ

大
迫
　
フ
ミ
ヨ

オ
オ
サ
コ
　
フ
ミ
ヨ

野
元
　
悟

ノ
モ
ト
　
サ
ト
ル

１
月
に
は
地
域
新
年
会

も
予
定
し
て
お
り
ま
す

★
リ
ハ
便
り

１
２
月

　
　
１
６
日
～

１
８
日

　
病
院
機
能
評
価
受
審

１
２
月
３
０
日

　
　
仕
事
納
め

ひ
と
言

デ
イ
ケ
ア
の
活
性
化

に
努
め
ま
す

。

機
能
評
価
に
向
け
て

頑
張
り
ま
す

。

母
と
同
じ
職
場
に

な
り
ま
し
た

。

　
職
種

介
護
職
員


