
　

　

　　　　　　     　午前９時００分～　　こけけドーム

●第82回選抜高校野球大会において興南(沖縄)が延長戦
の結果、日大三(東京)を10-5で破り全国制覇を果たす。

●スペースシャトル「ディスカバリー号｣で4月5日に日本人と
して二人目の女性宇宙飛行士、山崎直子(39歳)さんが、宇
宙へと飛び立ちました。

●与謝野元財務相と平沼赳夫議員が自民党を離脱し、新
党の結成に動き出した。これでますます自民党は混乱に陥
るのでは?

▽年度初めの予定

4月5日(月)　 　新入職員歓迎＆地域交流花見会

　　　　　　     　新入職員オリエンテーション

神村学園

川内看護専門学校

鳳凰高等学校

4月24日(土)　 博悠会温泉病院杯　ゲートボール大会

鹿大　一内科出身

医療法人協会立

マツモト　エリカ　

松元　　恵利香　理学療法士 神村学園

小脇　　征　　　理学療法士

スズキ　イサオ

鈴木　　功　　　医師

ナカムラ　ケイコ

中村　　恵子　　看護師

ニシゾノ　ショウコ

西薗　　祥子　　看護師

シラカワ　アサミ

白川　　麻美　　看護師

(開始姿勢)

★トピックス

ジョウミョウ　トシヒロ

常明　　俊宏　　理学療法士

神村学園

宮崎リハビリテーション

コワキ　セイ

リハビリテーション部から、身近にできる体操をシリーズで掲
載しています。胸をのばして、肩こりをふせぎましょう。

★リハ便り

★催し物のご案内

4月13日(火)　 病棟の花見開催

★新入職員のご紹介

テーマ：　　　　　肩こりをほぐす②

方法： 方法：両腕をゆっくりと後ろにひきます。
　  　   回数は、５回～１０回を２セット程でいかがでしょう。
ワンポイント： あごをしっかりひく。猫背にならないこと。

※首の周辺を傷められている方や、強い痛みのある方は

トオヤ　カナエ

遠矢　　夏奈江　作業療法士

　
早
い
も
の
で

、
本
年
も
４
月
を
迎
え

、
新
入

学

、
新
就
職
と
学
校
も
職
場
も
あ
わ
た
だ
し
い

年
度
代
わ
り
の
時
期
と
な
り
ま
し
た

。

　
当
博
悠
会
温
泉
病
院
も
新
年
度
よ
り

、
ま
た

新
し
い
八
名
の
顔
が
仲
間
入
り
し
ま
し
た

。

　
さ
て

、
今
年
度
は
診
療
報
酬
の
改
訂
も
あ

り

、
ま
た
ご
利
用
者
様
へ
は
ご
迷
惑
を
お
か
け

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が

、
不
明
な
点
や
疑
問

点
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら

、
ど
う
ぞ
当
院
の
受
付

に
お
気
軽
に
お
尋
ね
下
さ
い

。

又

、
今
年
度
は
当
院
も
病
院
機
能
評
価
の
バ
ー

ジ

ョ
ン
６
の
受
審
も
控
え
て
お
り
ま
す
の
で

、

よ
り
い

っ
そ
う
の
内
容
の
充
実
を
図
り

、
地
域

の
皆
様
に
も
貢
献
出
来
る
の
で
は

、
と
思

っ
て

お
り
ま
す

。
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　 行わないで下さい。また、回数など無理をしないで下さい。
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